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Autisme en 
bijzondere 
interesses

Vooral de focus en de intensiteit 
maken een interesse bijzonder
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Voorwoord
Wat maakt een interesse van mensen met 
autisme zo bijzonder? Wat is het verschil met 
mensen zonder autisme? Het zijn vragen die 
bij het maken van dit magazine tot interessan-
te discussies leiden. Een pasklaar antwoord 
bestaat wellicht niet. Wat wel duidelijk werd is 
dat het vooral de intensiteit en de focus is die 
een interesse bijzonder maken.

In dit magazine bundelden we heel uiteenlo-
pende verhalen over die interesses. 

Guy vertelt hoe creatief zijn zoon Thor is in 
het bedenken van spelletjes over voetbal en 
landen en hoe hij daarbij de andere gezinsle-
den betrekt. Terwijl andere kinderen spelen 
en ravotten trekt Thor zich na een drukke dag 
terug op zijn kamer en brengen zijn spelletjes 
hem terug tot rust.

Dat de fascinatie voor treinen een impact heeft 
in het gezin van Inge is duidelijk. Deze zomer 
gaat ze met haar autistische zoon Europa 
doorkruisen met de trein. In haar verhaal 
beschrijft Inge hun plannen. Ze kijken er alvast 
heel erg naar uit.

Autiradio vertelt hoe haar interesse in sporten 
uitmondde in een obsessie die haar lichaam 
steeds meer op de proef stelde. Daarnaast 
heeft ze een buitengewone interesse in het 
lichaam, geneeskunde en autisme. Ze kan 
haarzelf erin verliezen. Ze vlucht dan in haar 
wereld en hoeft even niet te denken aan haar 
beperkingen door haar autisme.

Voor Ingvild zijn haar bijen een barometer voor 
haar stresslevel. Bijen voelen immers perfect 
aan hoe rustig je bent. Hoe rustiger je bent 
als imker, hoe rustiger de bijen zijn. De focus 
waarmee Ingvild met haar bijen werkt brengt 
rust in haar hoofd.

Sinds de zomer na haar zesde verjaardag is 
Stien gefascineerd door paarden. Ze gaat naar 
de manege, op paardenkamp en naar een 
therapiehoeve met paarden. Ook thuis staat 
alles in het teken van paarden: van stokpaard-
wedstrijdjes tot het longeren met de hond. 

De pleegzoon van Dany en Chantal is gefasci-
neerd door alles wat met IT te maken heeft. Hij 
heeft een heuse collectie oude gsm’s en iPads. 
Hij droomt van een ICT-carrière. Dany en 
Chantal hopen dat Matthias iets vindt op zijn 
niveau waaruit hij voldoening kan halen.

Je vindt in dit magazine ook het verhaal van Kai 
en zijn Kroatische mama Josipa. We delen ook 
de inleiding van het verhaal van Willy, papa van 
Maarten en opa van Chenoa, samen met zijn 
gedicht dat hij schreef voor zijn kleindochter. 
Het volledige verhaal vind je op onze website.

Verder in dit magazine de rubriek autisme 
in beeld waarin Andy de maquette voorstelt 
die hij maakte van Centerparcs. We informe-
ren over het decreet leersteun dat vanaf 1 
september van kracht is. Tenslotte lees je het 
nieuws van VVA en stellen we jou onze nieuwe 
collega’s voor.

Veel leesplezier, 
Marjan

Deze jongen laat nog 
van zich horen! 

- Guy

De vage grens tussen 
specifieke interesse  
en obsessie 
Autiradio

Als alles in het teken  
van paarden staat 

Manuella
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Het volgende magazine heeft als thema ‘Autisme en psychische 
kwetsbaarheid’. Wij zijn op zoek naar mensen die hun verhaal willen 
delen in dat magazine. Verhalen die niet in het magazine kunnen, 
worden op de VVA-website gepubliceerd of kunnen opgenomen 
worden in VVA-publicaties. Wil je graag jouw verhaal delen? Neem dan 
contact op met marjan@autismevlaanderen.be. Zij helpt jou verder!
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