
Begriptips
Met deze tips kan jij onmiddellijk aan de slag. Zo voelen mensen met autisme zich begrepen en 
vergemakkelijk jij jouw communicatie voor iedereen.

ZEG WAT JE DOET EN
DOE WAT JE ZEGT

PRAAT MET EN NIET
OVER DE PERSOON

KIES INDIEN MOGELIJK
VOOR EEN PRIKKEL
-ARME OMGEVING
ALS ‘GESPREKSDECOR’

VERMIJD
AANRAKINGEN

KIJK NAAR HET
HALFVOLLE GLAS

IEDEREEN HEEFT
TALENTEN

PERSONEN MET
AUTISME HEBBEN
EEN ANDERE LOGICA
DIE DAAROM NIET
VERKEERD IS

TREK EERST DE
AANDACHT VAN DE
PERSOON VOORDAT
JE BEGINT TE
PRATEN

GEBRUIK WEINIG
WOORDEN & 
ONDERSTEUN INDIEN
MOGELIJK VISUEEL

VERTRAAG JE
COMMUNICATIE-
SNELHEID

GEEF TIJD OM NA TE
DENKEN

ONDERSCHEID
HOOFDZAAK VAN
BIJZAAK

RESPECTEER VASTE
PROCEDURES, 
SCHEMA’S …

WEES
CONSEQUENT

WEES OPRECHT IN
GEDRAG EN TAAL

ZET JE NAAST EN
NIET VOOR IEMAND
MET AUTISME DAT
PRAAT HEEL WAT
MAKKELIJKER

MAAK ALTIJD DE
SCHEIDING TUSSEN
DE PERSOON EN
AUTISME, WANT
MENSEN ZIJN MEER
DAN HUN AUTISME

VERMIJD HET
WIJ-ZIJ-DENKEN: 
ER ZIJN NIET TWEE
GROEPEN MENSEN
IN DE WERELD

COMMUNICEER OP
EEN CONCRETE EN
HELDERE MANIER

LAS STILTES IN
VOOR OGEN
EN OREN
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